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zapraszajg na dwudniowe warsztaty (24-25 maja 2018)

Rozwdj kompetencji menedzerskich
w Swietle zmian na rynku pracy

Dla kogo?

Dla menedzerdw, ktorzy zarzadzajg zespotami o réoznorodnej strukturze wiekowej i kulturowe;j.
pracownikéw i ich odpowiednig motywacje.

Dla menedzeréow przygotowujacych sie do objecia kluczowych funkcji w organizacji.

Dla ludzi cenigcych faczenie wiedzy i przyjemnosci w ramach idei business and pleasure.

Dlaczego warto?

Kluczowym elementem dla rozwoju firmy jest wzrost efektywnosci kadry pracowniczej oraz skuteczne zarzadzanie
ryzykiem, finansamii motywacjg pracownikow.

Dzisiaj gdy bezrobocie spadto ponizej 7%, a w niektorych regionach ponizej 4% mowimy o "rynku pracownika".
Spowodowato to, ze ludzie, zwitaszcza mtodzi, chetnie decyduja sie nazmiane pracy. W zwigzku z tym przeciwdziatanie
nadmiernejfluktuacji kadrw firmach stato sie kolejnym, duzym wyzwaniem, z ktdrym mierzg sie pracodawcy.
Skuteczne zarzadzanie motywacjg i zaangazowaniem pracownikéw jest kluczem do rozwoju przedsiebiorstw,
a wiedza na temat réznic pokoleniowych, systemow komunikacji, analizie transakcyjnej, czy tez réznic mentalnych
i kulturowych w zespotach wielonarodowych, stanowi podstawe do bycia skutecznym menedzerem.

5 inspirujacych prelekcji i wyjatkowy gos¢ specjalny

Gosc specjalny

Gosciem specjalnym tego kameralnego szkolenia jest Igor Tracz - wielokrotny mistrz swiata w wyscigach psich
zaprzegow zarobwno w warunkach zimowych jak i letnich.

Bedziecie mieli Paristwo mozliwosc¢ wystuchac historii Igora, jego wyktadu motywacyjnego oraz wspdlnego
treningu i samodzielnej jazdy psim zaprzegiem.
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Wspdlny trening i jazda psim zaprzegiem
z Mistrzem Europy i Swiata - Igorem Traczem



DZIEN 1

8.00 - 9.00
Przyjazd uczestnikéw, networking

DZIEN 2

8.00-9.00
Sniadanie, networking

9.00-11.00

Katarzyna Zuchowicz-Jabtonska
Tomasz Gawrylczyk

Jak zarzqdzac i wspotpracowad
z mfodym pokoleniem, czyli réznice
w komunikacji, motywacgji i wartosciach.

9.00-11.00

Weronika Dutak
Krzysztof Michniewicz

Wybrane zagadnienia z zarzqdzania
zespotami wielokulturowymi

11.00-11.15
Przerwa kawowa

11.00-11.15
Przerwa kawowa

11.15-13.00

Roman Seta

Style w komunikacji

11.15-13.15
Jakub Jabtonski

Zarzqdzanie zespotem sprzedazowym

13.00-13.15 13.30-14.30
Przerwa kawowa Obiad
13.15-14.15
14.30-17.30
Gos¢ specjalny o .
Igor Tracz Gos¢ specjalny
Igor Tracz

Motywacja sportowca, sprzedawcy,
menedzera

Zajecia w terenie
- jazda psim zaprzegiem

14.15-15.00
Obiad

15.00-16.00

Gos¢ specjalny
Igor Tracz

Wstep do jazdy psim zaprzegiem
Teoria i najwazniejsze zasady

16.00 - 18.00
Dorota Cichecka

Analiza transakcyjna

18.00 - 19.00
Kolacja

18.00 - 19.00
Kolacja

COACHING



DZIEN 1

Prelegenci:
Katarzyna Zuchowicz-Jabtonska, Tomasz Gawrylczyk
Temat prelekcji:

Jak zarzadza¢ mtodym pokoleniem.

Czyli réznice w komunikacji, motywacji i wartosciach.
Opis prelekgji:

Charakterystyka poszczegdlnych grup pokoleniowych.

Roznice w sposobach komunikadii.

Formy udzielania informacji zwrotne;j.

Sposoby na motywowanie pracownikow pokolenia Y.

Prelegenci:
Weronika Dutak, Krzysztof Michniewicz
Temat prelekgji:

Wybrane zagadnienia z zarzadzania
zespotami wielokulturowymi.
Opis prelekgji:

Pracownicy obcojezyczni w Polsce wybdr, trend, czy przymus?
Wybrane zagadnienia funkcjonowania zespotéw
miedzynarodowych.
Komunikacja z pracownikami innej strefy jezykowej i kulturowej.
Prognozy rozwoju rynku pracy w wybranych branzach.

Prelegenci:
Roman Seta
Temat prelekgcji:
Style w komunikagji
Opis prelekgji:
Omowienie stylow komunikagiji.
Silne strony kazdego ze stylow.
Zrédha problemoéw kazdego ze styléw.

Dostosowanie sie do rozmowcy.
Charakterystyczne zachowania.

Prelegenci:

Jakub Jabtonski
Temat prelekcji:

Zarzadzanie zespotem sprzedazowym.
Opis prelekgji:

Rola Szefa.

Zarzadzanie Zespotem.

Motywowanie Pracownikow.
Trudne Sytuacje.

Prelegenci:

lgor Tracz - gosc¢ specjalny
Temat prelekgji:

Motywacja sportowca, sprzedawcy, menedzera
Opis prelekgji:

Co zrobi¢ aby osiggnac wyniki i jak wygrac z konkurencja.

Przyczyny porazek, zrodta sukcesu.
Motywacja jako jeden z najwazniejszych czynnikow
osiggania wyznaczonych celdw.

Prelegenci:
lgor Tracz - gosc¢ specjalny
Temat prelekgji:
Trening w terenie.
Opis prelekgcji:
Zapoznanie sie z psami.
Przygotowanie uprzezy.
Trening - jazda psim zaprzegiem.

Prelegenci:
lgor Tracz - gosc¢ specjalny
Temat prelekgji:
Wstep i zajecia teoretyczne - zadania maszera.
Opis prelekgji:
Opis poszczegdlnych elementdw zaprzegu.
Zasady wspotpracy z psami.
Teoria powozenia psiego zaprzegu.
Elementy bezpieczenstwa.

Prelegenci:
Dorota Cichecka
Temat prelekgji:
Analiza transakcyjna.
Opis prelekgji:
Sposoby komunikowania sie szefa z pracownikami.
Umiejetnos¢ prawidtowej oceny postawy pracownika.

Skuteczne narzedzia do podejmowania decyzji
i rozwigzywania problemow.

COACHING



@HE
2400 PLN netto
» dwa dni szkoleniowe, 5 wyjatkowych prelekdji

* mata grupa (10-12 0sob)

bufet kawowy w trakcie szkolenia

nocleg w hotelu Noce i Dnie w Czgstkowie w pokojach jedno- lub dwuosobowych
* petne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja)

* trening z mistrzem S$wiata oraz jazda psim zaprzegiem po lesnych drogach

Dla chetnych messssssssssssssssss———

_ o _ 400 PLN netto
» nocleg z piatku na sobote (25/26.05), sniadanie

* jazda psim zaprzegiem, doskonalenie umiejetnosci - 3h
» pierwszy etap przygotowan do zawodow

Zapisy na szkolenie s

» Wiecej informacji na stronie www.aobc.pl/wydarzenia
e Zapisy przyjmuje: Dorota Cichecka (dorotacichecka@poczta.onet.pl; tel. 602 248 001)

NOCE | DN © 1500000000000

Noce i Dnie to oaza spokoju — urocze miejsce z wyjgtkowym klimatem, zielenig pdl
golfowych, stadning koni. Hotel znajduje sie w miejscowosci Czastkowo.
Restauracja hotelowa serwuje przysmaki kuchni polskiej i miedzynarodowej a takze lekkie
dania wegetarianskie czy weganskie. Strefe relaksu tworzg sauna i mata sitownia.

www.noceidnie.com



Prelegenci

Igor Tracz

Polski maszer, sze$ciokrotnym Mistrz Swiata i szesnastokrotnym Mistrz Europy
wwyscigach psich zaprzegow oraz w bikejoringu, trener kadry mtodziezowej.
Sporty zaprzegowe mozna uprawiac nie tylko zima. Psy réwnie dobrze
wspotpracujg z zaprzegiem snieznym jak i zinnymi srodkami lokomogji takimi jak
narty, skutery, a takze wozki, hulajnogi i rowery. To ostatnie potgczenie nazywa sie
,bikejoring”ijestbardzo popularng dyscypling sportu zaprzegowego.

Bikejoring jest rozgrywany na dystansach sprinterskich, w ktorej jeden lub dwa
psy ciggna rower potaczone z nim ling z amortyzatorem. Trasa biegu liczy
zazwyczajod4do 10 km

Najlepiej do tego sportu nadaja sie psy rasy greyster, czyli miedzynarodowa
mieszanka charta angielskiego i wyzta niemieckiego.

Katarzyna Zuchowicz-Jabtonska

Prawnik (Uniwersytet Mikofaja Kopernika). Life&Business Coach (Uniwersytet
Gdanski), specjalizacja: Psychologia coachingu biznesowego.

Certyfikowany Konsultant Harrison Assessments, metodologii badania
potencjatu pracownikdw, wsparcia w rekrutacji wewnetrznej i zewnetrznej oraz
przeciwdziatania rotacji pracownikdw w firmach.

Przez wiele lat zwigzana z branza prawnicza, jednak czujac potrzebe
wykonywania pracy zgodnej z predyspozycjami i zainteresowaniami, po
ukonczonych w 2016 roku studiach podyplomowych z Psychologii coachingu
biznesowego, rozpoczeta praktyke coachingowa, a w roku 2017 zatozyta wtasng
firme Together Coaching (togethercoaching.pl).

Tomasz Gawrylczyk

Wieloletni praktyk, pasjonat psychologii i nowych technologii, wiasciciel agencji
marketingowej Baltic Trend (baltictrend.pl).

Absolwent Uniwersytetu Gdanskiego - studidw magisterskich o specjalizacji
Marketing, oraz studiow podyplomowych - Psychologia coachingu biznesowego
Przez 9 lat pracowat w korporacjach, kolejno w PKO BP, ING, AXA,
w departamentach sprzedazy, poczatkowo jako cztonek zespotu
sprzedazowego, pdzniej jako menedzer, w koncu trener w departamencie
szkolen. W 2006 roku otworzyt dziatalno$¢ gospodarcza, ktdrg prowadzi do dzisiaj.
Pracuje jako doradca biznesowy w zakresie marketingu, komunikacji, motywacji.
Jestinicjatoremidyrektorem kreatywnym wielu projektow marketingowych.

Od dwach lat pracuje rowniezindywidualnie jako coach biznesowy.

Roman Seta

Nauczyciel imuzyk. Posiada wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu o$wiata.
Absolwent studidw podyplomowych na Uniwersytecie Gdanskim z zakresu
Psychologii coachingu biznesowego. Propagator wykorzystania coachingu w
placowkach oswiatowych.

Juror ogolnopolskich i miedzynarodowych konkurséw muzycznych.
Zaangazowany w strategie oceniania ksztattujgcego i pasjonat muzyki

mysliwskiej.
Podréznik.
.‘ ACADEMY
A 5 SINESS
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Prelegenci

Weronika Brzeska

Na co dzier jestzwigzanazrodzinng firma branzy paliwowe;j.

Zarzadza zespotem doskonalac swoje kompetencje przywddcze, managerskie
i handlowe. Pasjonuje sie rozwojem osobistym i odkrywaniem potencjatu
ludzkiego, psychologia.

Jest absolwentkg Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku oraz studiow
podyplomowych na Uniwersytecie Gdanskim z zakresu psychologii coachingu
biznesowego. Aktualnie realizuje studia Executive Master of Business
Administration (MBA) pogtebiajagc umiejetnosci menedzerskie.

Jest szczesliwa kobieta, ktodrejjasno okreslone cele staja sie paliwem do dziatania.
Gtéwne wartosci to: rodzina, wiara, rozwdj, determinacja, odwaga.

Krzysztof Michniewicz

Jest absolwentem wydziatu Budownictwa Ladowego, Ekonomii i Zarzadzania
Politechniki Gdanskiej, a takze wydziatu Ekonomii i Zarzadzania oraz Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego (studia podyplomowe).

Jest zatozycielem Przedsiebiorstwa Handlowego Bysewo, zajmujacego sie
sprzedazg materiatow budowlanych i wykonczeniowych w kraju i za granica.
Grupa firm Bysewo zatrudnia ponad 150 pracownikdw i jest wielokrotnym
laureatem Gazel Biznesu oraz Diamentdw Forbsa.

Pasjonuje sie starym i nowym Gdariskiem. Zonaty, ma trojke dorostych dziedi,
ktore juz zatozyly swoje rodziny.

Dorota Cichecka

Ukonczyta studia na wydziale filologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, kurs tutorski | i Il stopnia afiliowany przy Instytucie Tutoringu
Szkolnego we Wroctawiu oraz Podyplomowe Studia Psychologii Coachingu
Biznesowego na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego.

Przez 25 lat byta dyrektorem niepublicznego liceum w Ptocku. Od 6 lat jest
trenerem ITS-u. Jest réwniez wiascicielem Pracowni Rozwoju Osobistego
"PRO CAMINO".

Jej pasja sg ksiazki, twierdzi, ze jest w stanie zarazi¢ tym kazdego, kluczem jest
dobdr odpowiedniej lektury. Przygotowujac sie do szkolen i warsztatow bazuje
nie tylko na swoim doswiadczeniu, ale rowniez na specjalistycznejliteraturze.

Jakub Jabtonski

Jest absolwentem Politechniki Gdanskiej (Wydziat Zarzadzania - magister
inzynier) oraz studiéw podyplomowych Psychologii Couchingu Biznesowego.
Ma 13 - letnie do$wiadczenie w bankowosci korporacyjnej. Od roku 2011 jest
dyrektorem Centrum Biznesowego.

Trzykrotnie otrzymat tytut Laureata Top Performer. Jest to nagroda przyznawana
za wybitne osiggniecia w bankowosci.

Zwyciezytrowniez w konkursie za Najlepszy Zespdt Sprzedazowy w 20131 2016.
Pasjonuje sie pitkg nozng i muzyka.

COACHING
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